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CURSO TRABAJO EN ALTURA BASICO

DIRIGIDO A:

- Toda aquella persona que debido a su actividad laboral deba realizar trabajos en altura

OBJETIVOS

- Dar a conocer al alumno los conocimientos basicos de Seguridad para la ejecucion de Trabajos en altura,
mediante la utilizacion adecuada de los medios de proteccion colectivos e individuales.

- Conocer los riesgos derivados de la actividad y las medidas preventivas adoptar.

CONSIDERACIONES

- La formacién, como herramienta de la prevencion, es una de las vias necesarias para evitar posibles
accidentes de trabajo.

- La falta de formacién de los trabajadores pueden ser sancionada por la administracién competente.

- La formacion y los documentos expedidos cumplen con la normativa vigente de la ley de prevencién de
riesgos laborales y son impartidas por técnicos cualificados.

TIPOLOGIA DE LOS CURSOS

Tedrico practico mediante la participacion de los alumnos
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TEMARIO

Tedrica
e Normativa aplicable
e Normas basicas de seguridad
e Equipos de proteccion individual (EPI's)
e Equipos de proteccion colectiva
0 Lineas de vida
Evaluacion de riesgos
e Instalacion de lineas de vida provisional
o Cintas de anclaje
o Puntos de anclaje
e Técnicas de acceso para trabajos en altura
0 Mediante autoaseguramiento
o Utilizacion de lineas de vida

Practica
e EPI's
e Tipos de nudos
o Instalacién y utilizacion de lineas de vida
e Puntos de anclaje estructurales
e Progresiéon en distintos entornos
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